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MENU CE2 AU COLLEGE

Semaine du 2 AU 6 novembre le chef vous propose :

SALADE VERTE " N
A L'EMMENTAL wi CHOU ROUGE FRAIS RAPE =)
PATE CROUTE TABOULE
PAUPIETTE DE SAUMON WINGS DE POULET SAUTE DE PORC DE LA FERME , FILET DE POISSON wiv
QUENELLES NATURE /' HAUT DE CUISSE DE POULET /¢
AUCISSES DE FRANCKFORT . FILET DE POISSON MEUNIERE [
SAUCISSES CKFO SAUCE NANTUA gcg OISO v DE DOMBES DISTRIBUTION  \*
FLAGEOLETS . RIZ PATES POMME VAPEUR A
Od. -
N " GRATIN DE COURGE N
CAROTTES FRAICHES VICHY & FONDUE DE POIREAUX s VIR -5 HARICOTS VERTS
FROMAGE FROMAGE
LAITAGE e LAITAGE o
ET YAOURT DE LAFERME  \° ET YAOURT DE LA FERME e
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
MOUSSE AU CHOCOLAT A GATEAU AU YAOURT N
=l

MAISON

DONUT'S CREME DESSERT AU CARAMEL MAISON -
e A RECETTES 0F ’ \J

Produit locaux ( {\‘j Le produit maison La selection du chef % Produit Bio BIO ) Produit frais ?n’%;
(&) g = > — &
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MENU CE2 AU COLLEGE

Semaine du 09 AU 13 NOVEMBRE, le chef vous propose :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SALADE VERTE ET CROUTON ENDIVES M
A LA MIMOLETTE &3
74 SALADE DE LENTILLES SALADE DE POIS CHICHE C%
EMINCE DE VOLAILLE .
BOURGUIGNON DE LA FERME GRATIN DE PATES AU FROMAGE‘ 4", DE DOMBES DISTRIBUTION (£ FILET DE POISSON e

NUGGETS DE POISSON GRATIN DE PATES AU JAMBON GRATIN DE POISSON A ESCALOPE DE DINDE VIENNOISE
MAISON =
GRATIN DAUPHINOIS AL 2N
CAROTTES RIZ PENNE
MAISON = g = A
AN
CHOU FRAIS BRAISE  %4% BLETTE TOMATEE CHAMPIGNONS FRAIS PERSILLADE
FROMAGE FROMAGE
LAITAGE P P LAITAGE 2
ET YAOURT DE LA FERME >/ ET YAOURT DE LAFERME (&)
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
GATEAU DE SEMOULE AR FLAN PATISSIER

COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

LIEGEOIS

MAISON

A
=

MAISON

(<
LIy
- 4

Produit locaux e
A\

Le produit maison

A
=

La selection du chef

RECEITES DE
‘ éggg .
-

Produit Bio

sl

. . ﬁ
Produit frais ’T ?;a




(

MENU CE2 AU COLLEGE

Semaine du 16 AU 20 novembre, le chef vous propose :

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SALADE DE PATES MAION

CELERI REMOULADE

A
=]

K7

ESCALOPE DE VOLAILLE DE DOMBES

TEACK HACHE DE VEA ¢ HIPOLATA DE LA FERME  , (~ PAUPIETTE DE DINDE
STEACKHAC M CHIPO (& DISTRIBUTION A LA CREME S
CREPE AU FROMAGE FILET DE POISSON A L'ANEHT POISSON MEUNIERE FILET DE POISSON SAUCE umcﬁ. p:
BLE TENDRE RIZ SEMOULE PATATOES A
=
POTIRON FRAI .
EPINARDS A LA CREME i OTIRO > yal NAVET FRAIS ROTIS i HRICOT VERT
#¥  ROTI AU FOUR - -
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
LAITAGE LAITAGE ‘
G 1 G 7" |LAITAGE ET YAOURT DE LA FERME
ET YAOURT DE LA FERME (¢ ET YAOURT DE LA FERME
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
POMME AU FOUR MAISON
LIEGEOIS ECLAIR AU CHOCOLAT ° UFOURMAISON = A MOUSSE COCO —é
olg o
o d A fiasetectionduchet (ol Produit B 'L Produit f fss
Produit locaux 7 AN Le produit maison a selection du che roduit Bio roduit frais =
(=) g - QWQL BIO) &5
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MENU CE2 AU COLLEGE

Semaine du 23 AU 28 novembre, le chef vous propose

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SALADE DE BETTERAVES

JA\
RILLETTE DE THON MAISON -5

MOUSSE DE CANARD

SALADE VERTE VINAIGRETTE 55
BOULETTE DE VOLAILLE SAUCE FILET DE POISSON FRAIS

PAUPIETTE DE DINDE A PATES BOLOGNAISE A i

v vIus = CHAMPIGNONS SELON ARRIVAGE <
RECETTES DE

FILET DE POISSON SAUCE CITRON PATES AUX FRUITS DE MER A QUENELLES NATURE Fols. NUGGETS DE VOLAILLE &

e SAUCE AURORE 1) DE DOMBES DISTRIBUTION
POTATOES AU FOUR _é RIZ LENTILLES AU JUS A
BROCOLIS SAUTE A
nS
HARICOTS VERTS PERSILLADE CHAMPIGNONS FRAIS \ 3/ CAROTTES FRAICHES AN
FROMAGE FROMAGE
LAITAGE ) LAITAGE )
ET YAOURT DE LA FERME ° ET YAOURT DE LA FERME °
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
TARTE AUX 2N 2
MOUSSE COCO POIRE AU SIROP SAUCE CHOCOLAT POMMES MAISON - CAKE AU CITRON MAISON -
A RECEITES DE ’ Al
Produit locaux Le produit maison -4 La selection du chef d’%‘ Produit Bio BIO¥ Produit frais £ LA
) = / Lo
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MENU CE2 AU COLLEGE

Semaine du 30 AU 4 décembre, le chef vous propose

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SALADE DE RIZ N
=

COLESLAW iy

SALADE D'ENDIVE AU BLEU ¥

CEUF DUR MAYONNAISE

HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI

POISSON FRAIS

F R
SELON ARRIVAGE &%

CORDON BLEU

SAUCISSON A CUIRE P
DE LA FERME

DE DOMBES DISTRIBUTION

QUENELLE SAUCE NANTUA

TORTELINI AU BCEUF SAUCE TOMATE

FILET DE POI N A
01550 (heby. CREPE AUX CHAMPIGNONS
SAUCE BEURRE BLANC R’
BOULGOUR POMME VAPEUR 4 PATES SEMOULE
RATIN DE RGE RATIN DE CH FLEUR H DE BRUXELLE RS
G COURG A G CHOUFLEU A cHou UXELLES (7. HARICOTS VERTS AUX OIGNONS
MAISON = MAISON = COMPOTES i
FROMAGE FROMAGE
LAITAGE LAITAGE )
ET YAOURT DE LA FERME ° ET YAOURT DE LA FERME
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
M E AU CH LAT MOELLEUX AUX POIRE
BEIGNET AUX FRAMBOISES COMPOTE DE POMMES OEES MAL:S((:)NOCO _é 2 l\leISgN ellii= _é
{*X A RECEITES DE ’ Y
Produit locaux LN Le produit maison La selection du chef Produit Bio Produit frais L2
) P = Q@&% BIQ," g%




MENU CE2 AU COLLEGE

Semaine du 7AU 11 décembre, le chef vous propose

MACEDOINE MAYONNAISE TERRINE DE LA FERME 0N
RECETTES 0E
TABOULE DU CHEF Cfcgs SALADE VERTE VINAIGRETTE  #4%
PALETTE DE PORC CORDON BLEU FRAIS ; FILET DE POISSON FRAIS ™
SAUCE MOUTARDE PIZZA JAMBON . DE DOMBES DISTRIBUTION ° SELON ARRIVAGE .
FILET DE POISSON MEUNIERE PI1ZZA AU FROMAGE CREPE FROMAGE { JAMBON GRILL
POMMES DE TERRE Pa
PATES BLE TENDRE RIZ
AU FOUR =
RATIN DE FENOUIL AROTTES AUX RATIN DE POIREAUX
G ou A CAROTTES AU K53 G 0 v A JULIENNE DE LEGUMES
MAISON = OIGNONS CARAMELISEES MAISON =
FROMAGE FROMAGE
LAITAGE ) LAITAGE )
OU YAOURT DE LA FERME > OU YAOURT DE LA FERME >
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
FROMAGE BLANC AU COULIS DE FRUITS 2 2
FLAN VANILLE MAISON MARBRE MAISON
ROUGES -4 ] CREPE AU CHOCOLAT
A RECETTES DOE ’ i
Produit locaux Le produit maison La selection du chef Produit Bio Produit frais i
P - %_ Blo," %




MENU CE2 AU COLLEGE

Semaine du 14 AU 18 décembre, le chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pal
SALADE DE PATES MAISON &5
CELERI REMOULADE % MOUSSON DE CANARD Cf(‘gs
PILONS DE POULET ERGUEZ SAUTE DE VOLAILLE A LA CREME, FILET DE POISSON FRAIS |

{
DE DOMBES DISTRIBUTION :

SELON ARRIVAGE 8y

Produit locaux

Le produit maison
g -

RECEITES DE
La selection du chef d’%‘
Pty

Produit Bio

Produit frais

CASSOLETTE DE MOULES ":“{"" A
FILET DE POISSON EN PERSILLADE SAUCE POULETTE .[C{g\: ET CHAMPIGNON ] ESCALOPE DE VOLAILLE VIENNOISE
LENTILLES % SEMOULE COUSCOUS GRATIN DAUPHINOIS FARFALLE
POTIRON FRAIS AU FOUR v LEGUMES A COUSCOUS HARICOT VERT FLAN DE LEGUMES —%
FROMAGE FROMAGE
NOEL
LAITAGE ) LAITAGE K
ET YAOURT DE LA FERME e ET YAOURT DE LA FERME °
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CLEMENTINE FRUIT DE SAISON
COMPOTE POMME POIRE CREME AUX CEUFS MAISON —é BUCHE _é LIEGEOIS
A . o"’ m




